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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО (5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

5-А 5-Б 5-В 5Г 6-А 6-Б 6-В 6-Г 7-А 7-Б 7-В 7-Г 8-А 8-Б 8-В 9-А 9-Б 9-В 

1. Обязательная часть 26 26 26 26 28 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 32 32 32 

 Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5           

Алгебра         3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия         2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 

статистика 
        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика         2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия             2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Донецкой Народной 

Республики 

 

                  

 Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 
 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

            1 1 1 1 1 1 

Итого  26 26 26 26 28 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(аудиторные учебные занятия) 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Информатика  

 
1 1 1 1 1 1 1 1           

История История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Донецкой Народной 

Республики 

Уроки 
гражданственности 
и духовности 
Донбасса 
 

 

1 1 1 1               

Учебные предметы, 

курсы, 

дисциплины, 

модули 

Родной 

язык/литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0,5 0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обязательная часть внеурочной 

деятельности 

                  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

(дополнительное изучение учебных 

предметов (углубленное изучение 

учебных предметов, организация учебно-

исследовательской и проектной 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



деятельности, модули по краеведению и 

др.)  

Клуб «Парус» 0,5 0,5 0,5 0,5         0,5 0,5 0,5    

«Основы ландшафтного дизайна»         0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

Школа лидера     1 1 1 1           

«Калейдоскоп»                0,5 0,5 0,5 

Музыкальная студия «Жемчужина» 0,5 0,5 0,5 0,5            0,5 0,5 0,5 

Студия современного танца «Родничок» 0,5 0,5 0,5 0,5         0,5 0,5 0,5    

«Театр. Актерская грамота»     0,5 0,5 0,5 0,5     0,5 0,5 0,5    

Спортивные игры «Волейбол»         0,5 0,5 0,5 0,5    0,5 0,5 0,5 

Библейская история и христианская 

этика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

«Патриот Донбасса»                1 1 1 

«Школа доброТы» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Юные музееведы»         0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

ИТОГО 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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