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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «СШ № 1 г.Снежное» 

(5-дневная учебная неделя) 

 Учебные предметы Уровень 
 
10-А 

 

 
10-Б 

 
11-А 11-Б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 4 4 4 4 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 
(русская) 

Б  

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) Б 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 5 5 

Информатика и ИКТ Б 2 2 2 2 

Общественные 

науки 

История Б 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание Б 2 2 2 2 

География Б 1 1 1 1 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 2 2 2 2 

Биология Б 2 2 2 2 

Астрономия Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 3 3 

Экология Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка: 

     

5-ти дневная учебная неделя  34 34 34 34 

Внеурочная деятельность      

Внеурочная деятельность (дополнительное 
изучение учебных предметов (углубленное 
изучение учебных предметов, организация 
учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, модули по краеведению и др.)  

 

3 3 3 3 

«Импульс»  0,5 0,5 0,5 0,5 

Введение в профессии информационно-
компьютерных наук 
 
 

 0,5 0,5 0,5 0,5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивные игры «Волейбол»  0,5 0,5 0,5 0,5 

«Школа доброТы»  0,5 0,5 0,5 0,5 

Химия. Подготовка к ГИА  0,5 0,5 0,5 0,5 

«Лира»  0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО  3 3 3 3 
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